Hier konnen Sie testen, ob der Schnarchschutz SILENSOR auch fur Sie geeeignet ist.

Fragebogen:

Dieser Fragebogen soll die Befunderhebung beziiglich des Schnarchens und der obstruktiven Schlafapnoe
erleichtern. Es kann sinnvoll sein, diesen Fragebogen dem Patienten mitzugeben, damit er zusammen mit seiner

Partnerin ader seinem Partner einige Fragen daraus besprechen kann. .
ja manchmal nein

Schnarchen Sie nur in der Rickenlage?

Schnarchen Sie nur mit gedffinetem Mund?

Keine Anteriorisierung des Unterkiefers mit dem Silensor.

Keine Anteriorisierung des Unterkiefers mit dem Silensor, evtl. muss nach einer Testphase
ein kilrzerer Verbinder eingehdngtwerden.

Anteriorisierung des Unterkiefers mit dem Silensor notwendig oder siehe weiter unten.

Wurden bei lhnen Atempausen wihrend des Schlafs beobachiet?

Schnarchen Sie laut?

Fiihlen Sie sich morgens unausgeschlafen?

Wachen Sie morgens mit Kopischmerzen auf?

Haben Sie Probleme, sich lange zu konzentrieren?

Ubermannt Sie tagsiiber plotzlich der Schlaf?

Eine obstruktive Schlafapnoe liegt wahrscheinlich vor. Behandlung beim
Facharzt erforderlich. Anteriorisierung des Unterkiefers mit dem Silensar notwendig.

Eine obstruktive Schlafapnoe kann nicht ganz ausgeschlossen werden. Anteriorisierung des
Unterkiefers mit dem Silensor notwendig.

Eine obstruktive Schlafapnoe liegtwahrscheinlich nicht vor, Anteriorisierung des Unterkiefers mit dem Silensor
notwendig oder siehe oben.

Fithlt sich lhre Backenmuskulatur morgens angespannt, verkrampft an?

Eine Behandlung mitdem SILENSOR ist wegen einer weiteren Schidigung
des Kiefergelenks kontraindiziert.

Eine genaue Abkldrung zum Ausschluss einer Kiefergelenkskrankheit istvor der Eingliederung
des SILENSORS notwendig.

Eine Kiefergelenkskrankheit liegt wahrscheinlich nicht var, die Behandlung mit dem SILENSOR ist indiziert.

Haben Sie Beschwerden im Bereich der Kiefergelenke?

Knirschen oder pressen Sie mit lhren Zihnen?
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Der Fragebogen erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit Er 1dsst den Name: Gewicht: GroBe:
Befund meist nur tendenziell erkennen. Weitere befunderhebende Mali- kg cm
nahmen sind ggf. ntitig. Ergibt sich ein Verdacht auf obstruktive Schlafapnoe,

sollte dringend eine allgemeine schlafmedizinische Abkldrung empfohlen Adresse:

werden.

Ab 150 % des Normalgewichts sind orale Behelfe maist wirkungslos.

Zur unverbindlichen Auswertung lhres Fragebogen, senden Sie diesen ausgefiillten Selbsttest bitte per Fax an 0211 /470 72 51
oder per e-mail an bs@schuelerdental oder per Post an: Schiler Dental-Technik GmbH, Frankenstralie 40, 40476 Dlsseldorf.

lhre Daten und Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt und nicht an andere Unternehmen weitergegeben.
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